


➢沖縄の自然と共に離島研修

➢屋根瓦方式指導

➢質の高い研修



➢他診療科との垣根が低く、
相談しやすい

➢指導医と距離感が近く、
経験値の高い学び



➢学会発表における受賞歴
の数々

➢亜熱帯独特の症例経験
（海洋危険生物外傷、蛇
毒咬傷、昆虫外傷等）



初期研修プログラム
4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月

11
月

12月 1月 2月 3月

1年目
内科
16週

小児科
6週

救急
4週

外科
8週

選択外科
6週

麻酔科
4週

産婦人科
8週

2年目
内科
16週

救急
4週

精神科
4週

地域医療
4週

小児科
４〜6週

選択科
18〜20週

ローテーションの1例：救急必修の残り4週は、土日の救急当番で行うか選択科として実施する。

内科16週、小児科6週、精神科4週、外科14週（内4週はマイナー外科より選択）、麻酔科4週、
産婦人科8週をローテーションします。

内科16週、救急4週、精神科4週、地域医療4週、小児科4〜6週、選択科18〜24週
※選択科18〜20週で以下の科を複数ローテートでき、その中で院外研修は8週まで可能

選択科：内科、外科、小児科、産婦人科、麻酔科、救急、精神科、地域医療、整形外科、泌尿器科、皮膚科、病理、
耳鼻咽喉科、脳外科、放射線科、眼科は選択科とする。

1年目

2年目



沖縄県内連携協力施設

• 琉球大学病院

• 国立病院機構琉球病院

• 沖縄県立中部病院

• 北部地区医師会病院

• 沖縄県立南部医療セン
ター・こども医療センター

• 沖縄県立宮古病院

• 沖縄県立八重山病院

• 伊是名診療所（離島）

• 伊平屋診療所（離島）

• やんばる協同クリニック

• 北部皮フ科クリニック

• やまだクリニック

• 北部形成・外科診療所



• 日本整形外科学会認定研修施設

• 日本眼科学会専門医制度研修施設

• 日本循環器学会専門医研修関連施設

• 日本心血管インターベンション治療学会研修関連施設

• 日本外科学会専門医研修修練施設

• 日本麻酔科学会麻酔科認定病院

• 日本救急医学会救急科専門医指定施設

• 日本病理学会研修登録施設

• 日本がん治療認定医機構認定研修施設

• 日本周産期・新生児医学会周産期専門医認定施設

• 日本口腔外科学会准研修認定施設

• 日本透析学会医学会教育関連施設

認定学会



研修医出身大学

九州・沖縄

36%

関東

31%

関西

10%

東北・北海道

9%

中国・四国

8%

東海・北陸

6%

割合

琉球大学 熊本大学 佐賀大学

大分大学 横浜市立大学 京都大学

大阪大学 金沢大学 徳島大学

杏林大学 獨協医科大学 近畿大学

福岡大学 愛知医科大学 岩手医科大学

弘前大学 東京慈恵医科大学



研修医卒後進路

県立北部病院

26%

沖縄県内

17%

沖縄県外

57%

割合

• 琉球大学病院
• 沖縄県立北部病院
• 沖縄県立中部病院
• 沖縄県立南部医療センター・こども医療センター
• 聖路加国際病院
• 亀田総合病院
• 東京ベイ・浦安市川医療センター
• 関東労災病院
• 湘南鎌倉総合病院
• 八戸市立市民病院
• 麻生飯塚病院
• 各出身大学 他



初期臨床研修医の処遇

身分 新地方公務員第22条の2第1項に定める一般職の地方公務員

給与
1年次：305,700円/月
2年次：313,300円/月

勤務時間
午前8時30分〜午後5時（うち休憩時間12時15分〜13時）、時間外勤務：あり
研修医当直：なし
研修時間の延長は病院との協議で決定する

手当

研修医業務手当：1年次 基本手当 約41,000円/回
2 年次 基本手当 約39,200円/回

期末手当、通勤手当（2km以上）、休日勤務手当、退職手当
学会・研修会等への参加時の旅費支給あり

休暇
有給休暇：1年次 10日、2年次 11日
その他：夏季休暇 3日、年末年始 12月29日〜1月3日、慶弔休暇

宿舎 敷地内宿舎あり（家賃・光熱水費無料、退去時清掃費は入居者負担）

社会保険
医療保険：政府管掌健康保険、年金保険：厚生年金保険、雇用保険：あり
労働者災害補償保険法の適応：あり（1年次）、国家・地方公務員災害補償法の適応：あり

健康管理 定期検診、HBs抗原抗体検査及びB型肝炎ワクチン接種実施等

医師賠償責任保険 病院賠償保険に加入



初期臨床研修医室
研修の合間の休憩やお昼休み、研修終了後など、研修医が誰でもいつでも利用でき、お互い体調⾯を気にかけたり、
相談し合ったり、一緒にご飯を⾷べたり、仮眠をとったり、皆で過ごせる研修医のための部屋



他病院受け入れ先
連携している他病院の研修医、医学科生の部屋



レジデント・ハウス北桜館
無料の研修医宿舎：家具付き・家賃・光熱費無料

3階建て鉄筋コンクリート：

1LDK(15戸), 仮眠室1R(5戸) 

トレーニング室（フィットネスルーム）1戸





・地域医療支援病院
・地域救命救急センター
・地域がん診療連携拠点病院
・地域周産期母子医療センター
・へき地医療拠点病院
・災害拠点病院
・臨床研修指定病院

《公立沖縄北部医療センター》
県立北部病院と
北部地区医師会病院の統合病院


