
ホテル療養について 

＜持参して頂くもの＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜基本事項＞ 

１）ホテルの入所は 14：00～15：00 となっています。 

２）ホテルでの療養が始まりますと、症状が出た日から 10 日経過するまでホテルに滞在して頂く

ことになります（症状により延長する場合もあります） 

３）宿泊費・食事代は無料です。 

４）1 日 3 回のお弁当配布があり、時間は 8：00、12：00、18：00 となっております。ただし、

子供用の食事は準備できません。（大人と一緒の食事を配布します） 

飲み物（水やお茶、ジュース等）、お菓子、カップ麺は自由に利用可能です。 

＜注意事項・施設設備・健康管理について＞ 

１）飲み物を取りに行くとき以外は、お部屋に滞在していただくことになります。 

２）部屋の清掃はありません。シーツ交換が必要な場合はご自身で行っていただくようお願いし

ます。 

３）喫煙や飲酒は禁止です。 

４）飲み物や受け取りで部屋から出る際は、手洗いとマスク着用をお願いします。 

５）デリバリーや宅配は禁止とさせていただきます。 

６）家族からの差し入れは、1 日 1 回までとなっています。 

７）自動販売器のご利用はできません。 

８）室内設備は電気ポット、冷蔵庫、電子レンジ、wi-fi、洗濯乾燥機がご利用できます。 

９）健康管理のため、1 日 3 回、看護師が内線と体温と症状を伺いますのでご報告いただきます

ようお願いします。また、それ以外のタイミングで体調が悪くなった際にも、内線を通して

看護師へ報告をお願いします。 

① マスク 

② 着替え・寝間着 

③ 携帯充電器 

④ 体温計 

⑤ タオル類（バスタオル、フェイスタオル） 

⑥ 石鹸、シャンプー、コンディショナー、歯磨きセット 

⑦ 病院で処方された解熱剤や常用薬（ホテルでの処方はできません） 

⑧ 市販薬 

以上となりますが、次のものについては必要であればご持参ください。 

・ドライヤー 

・コップ（プラコップは設置しています） 

・洗剤（衣類用・食器用） 


