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＜別 紙＞   

 

夜間看護補助者業務                           

令和 7年 4月 

沖縄県立北部病院 

１ 患者への直接ケアに関すること 

看護補助者は看護師の指示に基づいて、患者サービス業務、診療・看護に関する物品などの

整備・環境整備を行う。入院診療の円滑化と患者サービスの向上を図るために、病棟に勤務

する看護師の負担を軽減することを業務の目的とする。 

尚、業務遂行に際し、判断に迷う時には、看護師に相談する。              

患者への直接ケアについては、原則、単独実施は行わない。ただし、看護師より直接指導を

受け、単独実施可能と判断された患者のみ可能とする 

 

１）身体の清潔                                   

① シャワー浴の準備、片付け、見守り                       

② 清拭の準備と片付け                              

③ 口腔ケアの準備と片付け、義歯の洗浄、食後の歯磨き介助             

④ イブニングケア：トイレの案内（転倒リスクの低い患者）、洗顔の介助        

⑤ シーツ・寝衣交換補助（注射や治療上のライン、チューブのない患者のみ実施） 

 

２）排泄介助 

① トイレの見守り 

② ベッドサイドの尿器、ポータブル便器の設置                  

③ ベッドサイドの排泄物（尿器とポータブル便器）の片づけ 

④ おむつ交換カート整理整頓・清拭・片付け 

 

３）食介助 

① 配膳・下膳、配茶、遅食の取り置き 

② 配膳車の片づけ 

③ 看護師から依頼のあった患者の食事介助または見守り 

④ 経管栄養のイルリガートルの準備・配布・片付け 

⑤ 食事摂取量を電子カルテに記載する 

 

４）患者移動、搬送 

① 患者移動：検査、トイレ等 

② 付き添い（見守り）の必要な患者の検査等への送迎 尚、一人でストレッチャー搬送

は行わない。重症患者の車いす移動、搬送は行わない。 

③ ルーム移動等（患者の荷物の搬送） 

④ 手術室へのベッド搬送、看護師と共に送迎 

⑤  車いすやストレッチャー、歩行器等の清拭と整備、点検 
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２ 環境整備及びその他 

物品配置や清掃方法について指導を受け実施する 

１）病床周囲の環境整備                              

① 病床周囲の整理整頓、清拭、片付け、物品の補充                

② 面談室の整理整頓、清拭、片付け、物品の補充 

③ ナースステーションの整理整頓、清拭、片付け 

④ 物品の補充（診療・看護に関する伝票やパンフレット類の補充・整備）       

⑤ 診察室の整理整頓、清拭、片付け、物品の補充 

⑥ 配膳室の電子レンジやトースターの清掃、整備                

⑦ 配膳室の冷蔵庫の清掃、片付け                       

⑧ 所定の場所の一般ごみや感染性廃棄物・耐貫通容器の片づけ、交換（感染性廃棄物

の対応は感染対策の受講後を実施する） 

２）シャワー室の環境整備 

① シャワーカーテンの取り換え、長くつの洗浄  

② シャワー室の整理整頓、掃除、片づけ 

３）与薬室の環境整備                                  

① 与薬室の片づけ、清拭 

４）器材室の環境整備及び保守 

① 機材室の整理整頓、片付け、物品の補充 

② 酸素ボンベ残量確認と充填依頼 

③ ネブライザーの清拭 

④ 人工呼吸器の清拭 

⑤ 診療材料等の補充、片付け 

５）機器の借用及び返却                                                  

① 人工呼吸器の借用・返却 

② シリンジポンプや輸液ポンプの借用と清拭後、返却 

６）診療材料の補充及び整備 

① 診療材料等の補充、清拭、片付け 

７）検体搬送 

①（緊急）検体の提出   

８）薬剤及び滅菌物品の受け取り及び返却 

９）代行業務 

①洗濯代行（患者個人からの直接依頼は受けない）                 

②買い物代行、買い物同行（同上） 

  10）ナースコールの対応 

 

３ 入退院に関する業務 

１）夜間入院の患者への対応 

① ベッド作成  

② 付き添い家族へのオリエンテーション 
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２）退院（死亡退院を含む）患者への対応 

① 退院後の病床環境の整備（ベッドと床頭台、オーバーテーブルの片づけ） 

 

４ 薬剤の取り扱いに関する業務 

薬剤の取り扱いについて指導を受け、許可を受けた者のみ下記の内容を実施する     

１）定期処方の薬剤の確認と配薬の準備 

（看護師の指示のもと配薬の準備、最終責任者は看 護師）                                       

２）定期処方外の配薬の準備                            

３）臨時薬剤の薬局ボックスから受け取り 

４）退院した患者の薬袋の確認、返却 

 


